附件4：

体育与健康学院2023年硕士研究生招生复试
专业运动技能展示评分标准

一、运动项目技能展示要求
    1.考生可根据自身特长选择一项体育项目进行展示。体育项目类别如下：

球类运动技术；田径类运动技术；体操类运动技术；游泳或冰雪类；武术类；
民族民间体育运动；。
2.考生展示内容包括基本功、成套练习及运用。
二、评分标准
1.优秀（90分-100分）

专项技术动作姿势规范、准确、完整、清晰、优美，技术动作娴熟，有良好的节奏感，技术方法运用合理，动作力度大，感染力强，具有较强个人技术风格和技术特点。

   2.良好（75分-89分）

   专项技术动作姿势规范、准确、完整，技术动作比较娴熟，有一定的节奏感，技术方法运用较合理，动作力度较大，感染力较强，具有一定的个人技术风格和技术特点。

    3.及格（60分-74 分）

    专项技术动作姿势较规范、较完整，无明显的错误动作、多余动作，技术动作基本符合要领，技术方法运用基本合理，有一定的动作力度，各技术动作环节之间衔接基本紧凑，无明显停顿。

    4.不及格（60分 以下）

    专项技术动作姿势不规范、不完整、不熟练，存在一定的错误动作，技术方法运用不合理，技术动作缺乏力度，表现力较差，各技术动作之间衔接较差，有停顿现象。
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